
講  師：  
 (株)ヨネックス   
  栂野尾 悦子 氏 
 
 
日  時： 
 10月11日・18日・11月1日・8日 
 各金曜日 9:00～11:00 
 
場  所：東部体育館 
 
参加費： 
 2,500円 定員40名 
  (市内在勤・在住・在学優先) 
   市外の方は9月8日よりお申込み頂けます。 

  ※幼児預かりあります。お申込みの際、お問合せ下さい。   
 
内  容：ラケットの握り方・各種ショット・ゲームの展開など 
     (レベルに応じてコートごとにクラス分けを行います) 

 
 
 
 
 
 

初心者・経験者歓迎！！ 
アクティブに体を動かしませんか? 
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